Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KAUNO R. LAPIU PAGRINDINE MOKYKLA
Savivaldybés biudzetiné jstaiga, A. Merkio g. 3, LT-54434 Lapiy mstl., Kauno rajonas
Tel. (8-37) 470 249, el. p. lapium@gmail.com
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 291091410

15_DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaicity)

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Mokykloje diegiamas maitinimo savitarnos principas

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.




1 savaité — Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 62
Plovas su vistiena (tausojantis) 147/73 409
Plesyt1 Sviezi saloty lapai 20 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, 30/30 17
paprikos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 3
Vaisiai 200 114
IS viso: 609
1 savaité — Antradienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Zaliuju zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 82
Vistienos 1r grikiy troskinys su morkomis 1r 60/180 363
pomidorais (tausojantis)
Burokeliy ir obuoliy salotos su salto spaudimo 50 51
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, 37,5/37.,5 15
cukinijos)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 150 3
Pienas 2.5% 150 84
Vaisiai 150 85.5
IS viso: 683.5




1 savaité — Treciadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) 150 69
(augalinis
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 90 190
Virtt mieziniai perliukai (tausojantis) 120 155
Koptsty-morky salotos su Salto spaudimo 65 47
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, 30/30 23
paprikos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 3
Vaisiai 200 114
IS viso: 601
1 savaite — Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Lesy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 94
Viso griido ruginé duona 20 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai 85 183
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis 120 123
Morkos su salto spaudimo liny sémeny aliejumi 60 53
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, 25/25 15
ridikéliai)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 150 3
Vaisiai 150 85.5
Kefyras 150 84

IS viso:

690,5




1 savaité — Penktadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energineé
verte, kcal
DarzZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 54
Pilno grido ruginé duona 30 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena 115/65 291
Natiiralus jogurtas ,,Bios* 125 91.25
Morky lazdelés 100 41
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 3
Vaisiai 150 85.5
IS viso: 626.75
2 savaité — Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Svieziu kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 56
Viso grido ruginé duona 20 50
Orkaiteje garuose kepta kalakutienos filé su 100 154
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)

Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 120 146
Orkaiteje kepty burokeéliy salotos su Spinatais 1r 70 53
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

Svieziu darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, 30/30 26
brokoliai)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 150 3
Vaisiai 200 114

IS viso:

602




2 savaité — Antradienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis 150 70
Viso grido rugineé duona 20 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 56/29 198
Zaliuju zirneliy ir bulviy kosé (tausojantis) 66/54 119
Baltagiiziy koptisty salotos su saldziosiomis 65 50
paprikomis
Svieziuy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, 25/25 9
pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 3
Vaisiai 200 114
IS viso: 613
2 savaite — Treciadienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 56
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais 96/24 122
(tausojantis)
Virt1 ryziai su kariu (tausojantis) 150 222
Svieziu agurky salotos su krapais 120 71
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 150 3
Vaisiai 150 85,5
Natiiralus jogurtas ,,Bios™ 125 91,25

IS viso:

650,75




2 savaite — Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai 70 213
(tausojantis)
Pilno griido makaronai (tausojantis) 100 170
Plesyti pekino koptsty lapai 35 7
Svieziuy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, 25/25 19
paprikos)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 150 3
Pienas 2.5 % 150 84
Vaisiai 150 85,5
IS viso: 679,5
2 savaite - Penktadienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 111
Viso grido ruginé duona 20 50
Bulviy plokstainis su vistiena 173/47 286
Kefyras 150 84
Morky lazdelés 135 55
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 3
Vaisiai 150 85,5

IS viso:

674,5




3 savaité — Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Spinatu sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 50
Viso grido rugineé duona 20 50
Avinzirniy ir vistienos troskinys su pomidorais 1ir 105/68/76 364
kepintomis prieskoninémis darzovémis
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, 62,5/62.5 49
morkos
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 150 3
Vaisiai 150 85,5
IS viso: 601,5
3 savaite — Antradienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Barsc¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) 150 80
(augalinis)
ZemaiCiy blynai su kiauliena (tausojantis) 150/50 367
Nattiralus jogurtas 2,5% 20 11
Svieziu darzoviu salotos su $alto spaudimo 60 45
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Svieziu darzoviy rinkinukas (Nr.10:pomidorai, 30/30 19
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 3
Vaisiai 150 85,5
Pienas 2,5% 150 84

IS viso:

694,5




3 savaité - Treciadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 97
Viso griido ruginé duona 20 50
Orkaitéje kepti lasisy kasnelia1 (tausojantis) 70 217
Virt1 zaliej1 lesiai (tausojantis) 120 157
Darzoviy salotos su saldzigja paprika 60 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, 25/25 13
kalafiorai)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 150 3
Vaisial 150 85,5
IS viso: 677,5
3 savaite — Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 99
Orkaiteje keptos paukstienos slaunelés 80 183
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 120 141
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos su $alto 60 53
spaudimo alyvuogiy aliejumi
Svieziu darzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, 25/25 18
brokoliai)
Natiiralus jogurtas ,,Bios* 125 91,25
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 150 3
Vaisial 150 85,5

IS viso:

673,75




3 savaité - Penktadienis

Patiekalo pavadinimas ISeiga Energiné
verte, kcal
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) 150 44
Viso griido ruginé duona 20 50
Svieziy kopiisty balandéliai jdaryti kiauliena ir 125/56/19 222
ryziais (tausojantis)
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (tausojantis) 120 123
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, 77,5/77,5 28
agurkai)
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais 150 3
Kefyras 150 84
Vaisial 150 85,5

IS viso:

642.5




