Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés globos
1staigy 1r vaiky poilsio stovykly valgiarasém
derinimo tvarkos apraso 2 priedas

KAUNO R. LAPIU PAGRINDINE MOKYKLA
Savivaldybés biudzetiné jstaiga, A. Merkio g. 3, LT-54434 Lapiy
mstl., Kauno rajonas Tel. (8-37) 470 249, el. p. lapium@gmail.com
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 291091410

15_DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4 —7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Mokykloje diegiamas maitinimo savitarnos principas

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.




1 savaité —

1savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 wval

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Pieniska aviziniy kruopy kosé su trintomis braskémis ir Kr011 200/10/1 9.4 5.1 304 206
sezamo séklomis (tausojantis)
Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), U019 20/3/10/5/5 4.0 5.3 10,9 108
fermentiniu siiriu (45%), pomidorais ir agurkais
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 13,8 10,9 54,3 370
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 1.7 1.6 8.3 54
Pilno griido ruginé duona 30 1.6 0.3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 115/65 19.9 7.9 349 291
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1.0 0.8 1.3 16
Morky lazdelés D000 100 1.0 0.2 8.7 41
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 25,2 10,8 67,2 466
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Perlinis kuskusas su paraginiy pupeliy trokiniu D014 Gr003 120/100 6.7 7.6 36.6 241
(tausojantis) (augalinis)
Nattiralus jogurtas (3.5%) su vyiniomis (be kauliuky) ir U030 125/62.5/62.5 5.5 5.0 20.7 150
kriausémis (tausojantis)
I§ viso: 12,2 12,6 57,2 391
I8 viso dienos davinio: 51.3 34,2 178.7 1228




1 savaité —

Antradienis
Pusry¢iai 9:00 wval

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Pieniska ryziy kosé su sviestu (82%) paskaninta Kr003 200/5/15 7.2 6.3 45.6 268
vysniomis (be kauliuky) (tausojantis
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 4.2 17

IS viso: 7,6 6,7 62,9 342
Pietds 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2.2 12.5 82
Vistienos ir grikiy trodkinys su morkomis ir pomidorais P005 60/180 24.5 18.9 238 363
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo S009 50 1,1 3.7 3.2 51
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.8: pomidorai, cukinijos) D006 37.5/37.5 0.8 0.1 2.6 15
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais G009 150 0.0 0.0 0.8 3

IS viso: 29,7 249 429 514
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Morky blyneliai D001 120 10,14 10,01 37.8 283,46




1 savaité —

Nattiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis) 20 0.76 0,70 0.80 12.54
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
I§ viso: 16,0 14,6 46,0 379
I8 viso dienos davinio: 533 46,2 151.7 1236
Treciadienis
Pusry¢iai 9:00 wval
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis Kr027 200 11.4 6.0 53,5 313
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0.0
IS viso: 11,8 6,4 66,5 371
Pietds 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2,2 1.6 11,0 68
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 17,0 6.3 16,3 190
Virti mieziniai perliukai (tausojantis) Gr005 120 4.6 0.9 314 152
Kopiisty-morky salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy S001 65 0.9 2.6 4.0 43
aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.3: ridikéliai, paprikos) D006 20/20 0.4 0.1 2,1 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0.1 0.0 0.8 4
IS viso: 25,2 11,5 65,6 467
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Skryliai su trintomis braskémis ir bananais (tausojantis) MO009 160/15/15 6.78 2.5 40,07 2104




1 savaité —

Grietiné (30%), 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
IS viso: 12,6 15,3 48.3 381
IS viso dienos davinio: 49.6 33,2 180,5 1219
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Sesiy kruopy kosé su avizy gérimu, trintomis mélynémis Kr002.1 200/15/5 7.1 53 44,5 254
ir saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 7.5 5,7 57.5 311
Pietds 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4.9 0.7 17.1 94
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé maltinukai (tausojantis) 7010 85 13,7 11.8 5.6 183
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2.7 35 20,0 123
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi S004 60 0.6 3.1 5.6 53
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.11: brokoliai, ridikéliai) D006 25/25 1.0 0.1 2.4 15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0.1 0.0 0.2 1
IS viso: 24,5 19,5 61,4 519
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Virti varskécial praturtinti grikiy sélenomis, paskaninti V0ol 160/15 22.36 11.15 39.40 347.19
avietémis




1 savaité —

Nattiralus jogurtas (2.5%) 30 1.14 1.05 1.20 18.81
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I$ viso: 23,5 12,2 40,6 366
I8 viso dienos davinio: 554 374 159.5 1197
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Perliniy kruopy kosé su cukinijomis, prieskoninémis Kr025 200 5.0 8.9 35,5 242
darzovémis, kmynais ir ¢iobreliais (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su agurky U022 20/5/5/10 2.8 1.5 10,9 68
natiiralaus jogurto padaZzu, salotomis bei virtais
kiausiniais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata 150 0.0 0.0 0,0 0.0
IS viso: 8.1 10,8 59,4 367
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 147/73 30.9 12.3 43,6 409
Plésyti sviezi saloty lapai D000.1 20 0.3 0.1 0.5 4
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4: agurkai, paprikos) D006 30/30 0.6 0.24 2.64 15.6
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0.1 0.0 0.7 3
I$ viso: 33,2 13,94 58,64 493.6




1 savaité —
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Spelta milty sklindziai su obuoliais MO003 110 5.59 11.22 27.63 211
Nattiralus jogurtas (3.5%) paskanintas trintomis 30 1.21 0.8 6.15 54
braskémis
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
IS viso: 11,9 15,82 41,18 349
I8 viso dienos davinio: 53.2 40,56 159,22 1209.6




3 savaité —

2 savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 wal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Mieziniy kruopy kosé su avizy gérimu pagardinta Kr001.1 200/15/15 9.1 2.3 57.8 289
kriauiémis ir apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I5 viso: 9.5 2,7 70.8 346
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepta kalakutienos filé su P007 100 30,0 34 0.5 152
prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 120 5.0 1.2 27,7 142
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su $pinatais ir 3alto S013 70 1.1 2.5 6.5 53
spaudimo alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6: morkos, brokoliai) D006 20/20 0.8 0.1 2.9 16
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0.1 0.0 0.2 21
IS viso: 39,8 9.1 56.8 468
Vakariené 16:00 wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Kukurizy milty blynai su obuoliais MO002 120 6.47 10,68 32,24 256.25
Nattiralus jogurtas (2.5%) paskanintas trintomis 20/20 1.03 0.36 2.56 15.75
braskémis
Pienas 2,5% G003 200 6.8 5,0 9.8 111
I§ viso: 14,03 16,4 44,6 383
I8 viso dienos davinio: 63,6 28.2 172.3 1197




3 savaité —

Antradienis

Pusry¢iai 9:00 wval.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Pieniska kukurtizy kosé su gabaléliu sviesto (82%) ir Kr006 200/5/15 8.7 9.2 48.8 313
vysniomis (be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 9,1 9,6 61,8 370
Pietdis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.4 2.3 11,0 70
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/29 18.9 10,7 6.5 198
Zaliujy zirneliy ir bulviy kosé (tausojantis) Gr021 66/54 5.5 1.8 20.3 119
Baltagiiziy kopfisty salotos su saldziosiomis paprikomis S005 65 0.9 34 4,0 50
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: agurkai, pomidorai) D006 25/25 0.5 0.1 1.6 9
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0.1 0.0 1.0 5
IS viso: 28,6 18,6 54,9 502
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Varskeés apkepas su kriausémis praturtintas avizy Voll 121/21/7/1 19,58 14,15 23,78 300,44
sélenomis ir pagardintas migdoly drozlémis
Nattiraliu jogurtu (3,5%) (tausojantis) 25 0.82 0.75 0,92 13,56




3 savaité —

Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 4.2 17
IS viso: 20,5 14,9 28.9 332
I8 viso dienos davinio: 58.2 43.1 145.6 1203
Treciadienis
Pusry¢iai 9:00 wal.
Patiekalo pavadinimaS Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta sviestu (82%) Kr023 200/5/15 9.2 8.6 32,6 245
ir mélynémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 9,6 9,0 45,6 302
Piettis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 1.6 2.1 7.6 56
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 7006 96/24 21.8 3.0 1.8 122
Virti ryziai su kariu (tausojantis) Gr002 150 5.7 0.3 49.1 222
Svieziy agurky salotos su krapais SO011 120 0.9 6.2 2.8 71
Stalo vanduo paskanintas melionais G009 150 0.5 0.0 0.6 4
IS viso: 30,5 11,7 61,9 475
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Lietiniai su var3kés jdaru MO010.1 87/43 11.68 1.8 27.37 172.40




3 savaité —

Nattiralus jogurtas (3,5%) pagardintas trintomis 15/15 0,72 9.00 0.93 87.60
avietémis
Pienas 2,5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 17,5 14,6 35,6 344
I8 viso dienos davinio: 57,7 353 143.1 1121
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Pieniska sory kruopy kosé su braskémis, mélynémis ir Kr018 200/10/5/3 104 6.6 40,5 263
migdoly drozlémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 10,8 7,0 53,5 320
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2.3 17.1 98
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) K005 70 16.1 16,0 1.1 213
Pilno griiddo makaronai (tausojantis) Gr010 100 6.2 1.2 33.6 170
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 35 0.4 0.1 1.1 7
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.7: morkos, paprikos) D006 25/25 0.6 0.2 3.8 19
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 25,5 19,8 57.8 512




3 savaité —

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Avinzirniy trodkinys (tausojantis) (augalinis) Kr0l15 180 12.3 14.7 293 298
Kefyras 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
IS viso: 17.4 18.4 36,6 382
I8 viso dienos davinio: 53.7 45,2 148.0 1213
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Penkiy rusiy kruopy kosé su avizy gérimu pagardina Kr019.1 200/5 10,7 5.6 54,2 310
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 11,1 6,0 67,2 367
Pietlis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5.2 2.3 17.4 111
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Bulviy plokstainis su vistiena D010 173/47 22,0 5.6 37.1 286
Nattiralus jogurtas 2.5% 30 1.0 0.8 1.3 16
Morky lazdelés D000 135 1.4 0,3 11,7 55




3 savaité —

Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0.3 0.1 1.1 6
IS viso: 31,1 9,2 79,2 524
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Grikiy paplotéliai su varske ir $pinatais Kr010 75/65/10 16.69 11 22.35 237
Natiiralus jogurtas (2.5%) (tausojantis) 30 1.21 0.8 6.15 54
Pienas 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
I8 viso: 23,0 15,5 35.8 375
I8 viso dienos davinio: 65.3 30,7 182.2 1266
3 savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 wal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Many kruopy kosé praturtinta avizy sélenomis ir Kr022 200/5/15 7.8 11.5 314 260
pagardinta vysniomis (be kauliuky) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 4.2 17
IS viso: 8.3 11,9 48.6 335
Pietdis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g




3 savaité —

Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. Energiné verté
kcal.
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1.3 1.5 7.9 50
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Avinzirniy ir vistienos troskinys su pomidorais ir P003 105/68/76 314 16,0 23.7 364
kepintomis prieskoninémis darzovémis (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 6: brokoliai, morkos) D006 62.5/62.5 2.5 0.4 9.0 49
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0.1 0.0 1.0 5
IS viso: 36,7 52,0 519
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Troskinti kopiistai (tausojantis) (augalinis) D015 120 2.1 6.3 10.9 109
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gr014 70 1.4 0.1 12.8 57
Varské (9%) su mélynémis ir bananais (tausojantis) U035 100/25/25 17.3 9,7 12.3 205
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I viso: 20,8 16,1 36,0 372
IS viso dienos davinio: 65.8 46.1 136.,7 1225
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté kcal.
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.
Mieziniy perliuky kosé su braskémis ir kriausémis Kr021 200/15/15 7.8 1.6 55.8 269
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 8.2 2,0 68.8 326




3 savaité —

Piettis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté kcal.
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.
Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2.8 1.4 14.0 80
Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) D011 150/50 17.6 17.4 35.0 367
Natiiralus jogurtas 2.5% 20 0.7 0.5 0.8 11
Svieziy darzoviy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy S007 60 0.6 3.2 34 45
aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.10:pomidorai, morkos) D006 30/30 0.6 0.1 3.8 19
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0.1 0.0 1.3 6
IS viso: 224 22,7 58.4 527
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Spelta milty blyneliai su cukinijomis MO007 100 8.64 9.2 35.1 257.46
Natiiralus jogurtas (2,5%) 20 0.76 0.7 0.8 12.54
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 112/28 14.1 4.2 5.3 120
I8 viso: 13,5 15,2 50,0 391
I8 viso dienos davinio: 44,1 39,9 1772 1244
Treciadienis
Pusry¢iai 9:00 wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Varskeés ir morky apkepas V013 72/58 15.18 15.65 20.48 283.44
Natiiralus jogurtas (3.5%) (tausojantis) 25 0.82 0,75 0.92 13.56




3 savaité —

Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 16.4 16.8 34.4 354
Pietdis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1.3 5.4 10.9 97
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Orkaitéje kepti lasisy kasneliai (tausojantis) 7014 70 19.8 15.3 0.0 217
Virti zalieji lesiai (tausojantis) Gr001 120 11.3 1.5 24,7 157
Darzoviy salotos su saldzigja paprika S010 60 0.7 3,7 4.6 55
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.12: cukinijos, kalafiorai) D006 25/25 0.9 0.1 2.0 13
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0.0 0.0 1.0 4
15 viso: 354 61,7 53,7 593
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Pilno griido makaronai su trodkintomis darzovémis Gr010 D003 120/100 9.0 5.7 49.0 283
(tausojantis) (augalinis)
Kefyras 2.5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 14.1 9.4 56.3 367
I8 viso dienos davinio: 65,9 87,9 1444 1314




3 savaité —

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 wval.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Omletas su fermentiniu (45%) siiriu (tausojantis) Ki003 108/12 14.9 17.5 6.6 244
Viso griido ruginé duona 25 1.8 0.4 13.2 63
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0.4 0.1 1.6 9
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 174 18,3 34,5 372
Pietdis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 99
Orkaitéje keptos paukstienos $launelés (tausojantis) P025 80 19.3 11.7 0.3 183
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120 3.9 0.7 20.8 141
Ziediniy koptisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo S012 60 1.0 44 2.5 53
alyvuogiy aliejumi
Svieziy drzoviy rinkinukas (Nr.16: paprikos, brokoliai) D006 25/25 1.0 0.2 3.1 18
Stalo vanduo paskanintas métomis G009 150 0.1 0.0 1.3 6
IS viso: 274 19,3 54,4 501
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Virtinukai su varskés jdaru, mélynémis ir braskémis MO013.1 150/50/30/30 14.2 6.3 40.6 276

(tausojantis)




3 savaité —

Pienas 2.5%

150 5.1 3.8 7.4 84
I viso: 19,3 10,1 47,9 359
I8 viso dienos davinio: 64.1 47,7 136,7 1232
Penktadienis
Pusry¢iai 9:00 wval
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Perlinio kuskuso kruopy kosé su salto spaudimo Kr000 200/5/2 8.5 6.1 52.4 298
alyvuogiy aliejumi ir Zalumynais (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.4 0.4 13.0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G003 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 8.9 6,5 65,4 355
Pietlis 12:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g. keal.
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 1.2 2.1 5.2 44
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Svieziy koptisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryZiais K007 125/56/19 19.3 5.7 23.5 222
(tausojantis)
Bulviy ko3é su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012.1 120 2.7 3.5 20.2 123
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2: pomidorai, agurkai) D006 77.5/77.5 1.4 0.3 5.0 28
Stalo vanduo paskanintas kriausémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I viso: 26,0 11,9 65,4 473

Vakariené 16:00 val.




3 savaité —

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5 Patiekalo maistiné g Energiné verté kcal.
elga verte,
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g.
Bananiniai grikiy ir spelta milty blynai MO005 100/15 7.48 9.45 37.58 265.44
NO0.82atiiralus jogurtas (2,.5%) ir trintomis vy3niomis (be 20 0.82 0.75 0.92 13.56
kauliuky)
Pienas 2,5% 200 6.8 5,0 9.8 111
IS viso: 15,1 15,2 48,3 390
I8 viso dienos davinio: 50.1 335 179.1 1218







