Mokomés bendrauti be patyciy

Patylios — tai fvairus agresyvus elgesys, nuKreiptas i
silpnesnj bendraamZj. Tai prasivardZiavimas, apRalbinéjimas,
stumdymas, RumsCiavimas, erzinimas, daikty atiminéjimas,
vaikg sRaudinanciy Zinuciy raSinéfimas ir t.t. Visuomenés
poZiuris | agresyvy elgesy, tame tarpe ir § patycias, lemia tai,

Rokius biidus mes pasirenkame agresyvumui maZinti.

Tévy vaidmuo yra labai svarbus. Jie turi tikrai sudétingq
uZduoti — paruosti vaikg socialiniam gyvenimui uZ Seimos riby.
Visy suaugusiyjy ripestis yra, Rad vaikai jaustysi fiziskai ir
emociskai saugis moKyRloje. Vienas svarbiausiy dalyRy, Rq gali
padaryti tévai — tai padéti savo vaikams jgauti tokius {giudZius,
Rurie padéty jiems tinkamai elgtis ir savarankiskai spresti
iskilusius sunkumus. Todél labai svarbu, kad wvaikas biity
mokomas isreiRs$ti savo jausmus, Rontroliuoti savo elgesi supyRus.

Suauge, besiripinantys vaiky, gali padéti moRytis

neagresyvaus elgesio:

o parodydami gery tarpusavio santyKiy pavyzdy;

® patys demonstruodami tinkamus pyR¢io, agresijos
kontrolés biidus;

o moRydami vaikg, Rad Ritq Zmogy ZeidZianti ar
Zalojanti agresija yra nepriimtind;

o jvardindami, RoRios yra agresijos paseRmés;

o padédami vaikui suprasti Rity jausmus;

o moKindami ripintis Ritais.
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