Netinkamas vaiko elgesys: DEMESYS (pagal R. Dreikurs)

Parengé psichologé Ramuné Dobrocolskiené

Vaiko elgesys ir tikslas: DEMESYS

Klaidingos suaugusiojo reakcijos,
sustiprinancios netinkama vaiko elgesj

Korekcinés reakcijos silpninancios netinkama
vaiko elgesi

Vaikas, nekonstruktyviai siekiantis
démesio, elgiasi triuk§mingai, yra
nenuilstantis, judrus, daug kalba, biina
linkes kirSinti, erzinti kitus. Jis gali
tinginiauti, nori ir yra ramus arba
patenkintas kai jam patarnauja. Vaikas
nejsisgmonintai supranta situacija:
,,Nesu svarbus, todél tik sukeldamas
sumaistj, kir§Sindamas ir trukdydamas,
pagaliau tapsiu matomas ir gausiu
norimo démesio®.

Suauggs susierzings ima blaskytis, per daug
vaikui padéti, manydamas, jog tai padés jam
nurimti.

Vidinis signalas - mintis: ,,Vaikas reikalauja
per daug mano démesio. Kita vertus jis be
mangs negali nieko®. Suaugusiojo saviverté
priklauso nuo to, ar vaikas gerai elgiasi. Tik
tada jis pats jauciasi gerai.

Suteikti laiko, nereaguoti j netinkama elgesj pasakant:
,»girdziu kg sakai (,,matau, kad triukSmauji),- as
prieisiu kai nusiraminsi (sédési ramiai ir lauksi.
ISlaukti, biitinai pastiprinti tinkama elgesj ,,Smagu, kad
nupieSei grazy piesinj®, ,,matau, kad labai pasistengei‘.
Turéti drasos biiti netobulais, suteikti vaikui daugiau
nepriklausomybés mokantis nurimti. Palaikyti tvarkg
skiriant démesio kitiems vaikams/reikalams ir vis
pasakant ,,Matau, kad nerimsti, pabandyk dar kartg*,
suteikti pripazinimg vietoje démesio, pagirti ir gerbti
»tau Sauniai sekasi, toliau taip daryk, kai padésiu
Sigutei, prieisiu prie taves®, ,,as tau jau parodziau kaip
daryti, dabar daryk pats/-i, kai pabaigsi, prieisiu prie
taves ‘. Vaikg jgaliname pastebédami tai, kas jam
sekasi.

Jei namie/grupéje yra keli netinkamu elgesiu démesio
siekiantys vaikai — stengtis juos jtraukti j skirtingas
veiklas, atskirti vieng nuo kito kai vienas kitg erzina,
kad i$vengti jy vienas kito palaikymo netinkamai
elgiantis.




