GIRKITE SAVO VAIKA

Kada sakomas pagyrimas?

& Kai darbas yra vienodas (grindy
plovimas, kilimy siurbimas, darZo laistymas) ir
atlickamas uzimant ne mazai laiko, pagyrima
sakome, kai atlikta jau du trecdaliai darbo.
(Dukryte, kaip puikiai tau sekasi padeéti
mamytei! Bus labai Svarios grindys!) Butent
tokiu momentu pasakytas pagyrimas uzdega
vaika pasisemti daugiau kantrybés ir mokosi
pagyrima sulyginti su darbo rezultatu, t.y.
jvertinti savo darba.

« Kai vaiko darbas susideda is keliy daliy
(géliy persodinimas, pyrago kepimas), vaika
giriu, kai darbas jau atliktas, nes taip vaikas
mokomas susikaupimo, démesio
koncentravimo, eiliSkumo, uzbaigtumo.

Kokie pagyrimai sakomi, kai vaikas
dirba ar mokosi?

- Valio! Tau pavyko!

- Kaip tau smagu!

- Kaip puikiai padarei (parasei raides)!

- Bus Saunu!

- Oho! Kaip nuostabu!

- Kaip smagu kartu su tavimi dirbti! ir kt.

Pameéginkite ramiai ir kantriai
pasikalbéti su savo vaiku apie
iSkilusias problemas.

Gali prireikti ir Kkity Zmoniy
pagalbos, pasinaudokite siuloma
pedagogine, psichologine bei

socialine pagalba.

MokyKkloje pagalbg teikia:

Psichologe
Ramuné Dobrovolskieneé

Socialiné pedagogé
Goda Birskiené

Specialioji pedagogé
Ausra Krutuliené

Logopedé
Viktorija Simokaitiené

Parengé:
Psichologé Ramuné Dobrovolskiené

Kauno rajono
Lapiy pagrindine
mokykla
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Vaikai gali jvairiausiais biidais vieni i§
kity tyciotis, kabinétis, skaudinti vienas
kitg.

Tiesioginés patycios — kai vaikas yra
atvirai puolamas, uZzgauliojamas savo
bendraamziy, pvz., vaikas yra stumdomas,
pravardziuojamas, jam grasinama ir pan.;

Netiesioginés patycios, kuomet vaikas
skaudinamas  nenaudojant  tiesioginés
agresijos. Tai vaiko atstamimas nuo grupeés,
ignoravimas, nebendravimas su  juo,
neapykantos pries vaikq kurstymas.

Zodinés paty&ios — kuomet vaikas yra
skaudinamas, uZzgauliojamas zodziu ir
uzraSais. Tai gali biiti prasivardzZiavimas,
ggsdinimas,  pasaipios  replikos  apie
Zmogaus kiing ir pan.

Fizinés — tai uZgauliojimas veiksmais:
pargriovimas,  jspyrimas, stumdymas,
daikty gadinimas ir atiminéjimas ir pan.

Padékite savo vaikui jeigu jis
daZnai patenka j konfliktines
situacijas
e Jei vaikas papasakoja Jums, kad patiria
sunkumy bendraujant su bendraamziais,
pirmiausiai iSklausykite jj. Leiskite vaikui

iSpasakoti viska, kas jam nutiko.

e Pasakodamas apie bendraamziy patycCias
vaikas gali laikyti save skundiku. Biitinai
pasakykite savo vaikui, kad jis gerai padaré,
papasakodamas Jums apie tai.

e Nepulkite sakyti ,,Nebitk skystablauzdis,
juk tave tik erzina!”, , Visa tai praeis...",
., Tvarkykis su tuo pats.” Negalvokite, kad
vaikas pats vienas  susitvarkys  su
paty¢iomis. Jei vaikas pasakoja Jums apie
tai, kas vyksta, jis praso Jisy pagalbos.

Bitinai kartu su vaiku aptarkite, kg ir
kaip toliau daryti. Veiksmy imkités tik gave
vaiko pritarimg, nes jei jis patirs, kad
problema tik astré¢ja, nejaus, kad pats
dalyvauja problemos sprendime, kita karta
nebebus jums atviras.

Padrgsinkite savo vaika ir toliau
pasakoti Jums apie tai, kas vyksta,
stiprinkite  pasitikéjimg savimi.  Biikite
pastabiis, kai situacija pradeda sprestis ir
gereéti, kai vaikas patiria bendrystés su
bendraamziais sékmes ir dziaugsma.
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