KAIP PADETI VAIKUI
TAPTI SAVARANKISKU?

Paciam daryti — smagu! Nedarykite uz vaika to, kg jis pats gali padaryti.

AiSkios taisyklés. Nustatykite aiSkias taisykles ir jy laikykités. Atsisakykite
nuolatiniy raginimy, o kartu ir vaiko priklausomybés nuo jy.

Nuoseklumas. Jei vaikui leidziate, turite suvokti, kad ir kitg kartg turésite leisti. Jei
draudziate, turite paaiSkinti draudimo priezastis. Susitarimy svarbu laikytis. Taip pat labai
svarbu, kad abiejy tévy poziiriai ] aukl¢jimg buty suderinti. ISkilus netikétoms situacijoms,
kai nuomones iSsiskiria, tévams vertéty situacijg aptarti vaikui negirdint.

Gailestis ,,ne vietoje“. Neleiskite sau nuolat gailétis tiek vaiko, tiek saves. Gailestis —
manipuliacijos, o ne abipusio pagarbaus bendravimo priemon¢. Jei nuolat i§ vaiko girdite
,,man nesiseka‘, atsakykite ,,atsimeni, kai tau pasiseké ... manau ir dabar pavyks, ka galétum
del to padaryti?*.

Klysti — Zmogiska. Jei jaucCiatés suklydes dél savo elgesio nebijokite prisipazinti
vaikui ir apie tai pasikalbéti. Mokejimas pripazinti savo klaidas byloja apie atsakinguma.

Mastyti savo galva. Kol vaikas yra kontroliuojamas, tol jis yra mokomas. [sijungus
savikontrolei, vaikas mokosi pats. Kai vaikas jisy klausia, pirma perklauskite jj: ,,0 kaip tu
galvoji?“, ,ka apie tai Zinai?*, paskui pasakykite, kg patys Zinote. Diskutuokite, priversdami
J1 mastyti.

Pozityvus pavyzdys. Kalbédami su vaiku nepiktnaudziaukite dalindamiesi savo
litidnais vaikystés prisiminimais, ypacC beviltiSkomis situacijomis ir burnojimu prie$
,hetikusius® tévus, mokytojus. Geriau papasakokite, kaip ieSkojote sprendimy, ko
pasimokéte, kg supratote.

Situacijos aptarimas. Vaiko pasakojimuose ir elgesyje stebékite pasikartojimus,
aptarkite, kodé¢l taip yra, paieskokite kity galimy situacijos sprendimy. Padékite savo atzalai
suprasti, kad beviltiSky situacijy nebtina, kad visada yra iSeitis, tik reikia ja pamatyti, 18girsti,
pajausti.



