Ka vaikas turi Zinoti likes namuose vienas

Tévy uzimtumas, darbo valandos yra svarbus veiksnys tiek Seimai, tiek
visuomenés gerovei. Todél Seima neiSvengiamai sprendzia vaiko priezitros
klausima, ] pagalbg pasitelkia senelius, kitus artimuosius, kaimynus, aukles. Kartais
neiSvengiamos situacijos, kai vaikas kurj laikg dienoje turi pabiiti namuose be
suaugusiyjy. Specialistai rekomenduoja vieng vaikag namuose palikti nuo 12-13
mety. Norint palikti vaikg namuose vieng, reikia tam jj paruosti, pasiriipinti saugia
aplinka, suaugusiyjy pagalba esant reikalui.

Jei palieckami du vaikai, vyresnis turi Zinoti, ar jis turi pasiripinti
mazuoju, uz ka jis yra atsakingas. Gimus Il-am vaikui Seimoje, tévai daZnai
suklysta galvodami, kad vyresnis tapo ,,mazuoju suaugusiuoju®. Atsizvelgiant j
vyresnio vaiko amZiy ir brandumg reikia neprimesti jvairiy pareigy. Svarbu jvertinti
vaiko gebeéjimg suvokti elgesio pasekmes, mokéjimg planuoti savo laikg, gebéjimag
atsispirti pagundoms, pasitik€jimg savimi, sugeb¢jimg atpazinti pavojy ir Zinojima,
kaip reaguoti.

Svarbu Zinoti, ar vaikas yra patikimas: ar neiSbéga vienas paliktas ]
kiemg, ar neprisikvieCia draugy, nesielgia neatsargiai: nediksta namuose,
nesikarsto, ar nelenda prie elektros prietaisy, dujines virykles, degtuky.

[vertinti, ar vaikas geba tinkamai nuspresti: pvz. atidaryti duris
nepazystamam zmogui ar ne, kg sakyti, kai kas nors skambina telefonu ir pan.

[vertinti vaiko emocing biiseng. Daznai vaikai bijo biiti vieni namuose,
ypac sutemus, bet nesako to t€évams. Svarbu jausti vaika, kai griztate namo, ne tik
klausti, bet ir pagal jvairius poZymius nuspéti, ar vaikas bijojo, jautési nesaugus, ar
ne.

Kaip tévai turéty pasirapinti?
Vaikas turi Zinoti, kur yra telefony sgrasas, jei kas atsitikty ir reikéty greitos
pagalbos: artimiausiy kaimyny, kity suaugusiyjy, kurie grei¢iausiai galéty
sureaguoti. Zinoma, ir jiisy.




Saugumu. Kuo maziau pagundy. Degtukai, vaistai, cigaretés, alkoholis, cheminés
valymo medziagos, aStriis daiktai ir kt. turt biiti vaikams neprieinamoje,
nematomoje vietoje. Svarbu, kad biity geras apSvietimas namuose, nedrausti
uzsidegti Sviesas visuose namuose, taip vaikui gali biiti jaukiau. Vaikas turi Zinoti,
kur yra prozektorius, jei kartais dingty elektra. Vaikas turi mokéti pasiriipinti
1vykus nedidelei traumai : turi zinoti, kur yra vaistinélé, ledas.

AiSkiomis ir tvirtomis taisyklémis. Svarbu nustatyti aiSkig laiko struktiirg: kg ir kiek
laiko vaikas gali veikti. Vaikas turi zinoti, kick laiko gali zitréti televizoriy, kokias
laidas, kiek laiko buti prie kompiuterio, kada turi paruosti pamokas, pavalgyti ir
pan. Taip pat svarbu vaikg kontroliuoti telefonu.

Aptarti su vaiku galimas situacijas jam biinant namuose vienam, isklausyti, kaip jis
masto, pasakyti kelis elgesio variantus su galimomis pasekmémis.

Laiko struktiros nustatymu. Vaikas turi zinoti, kiek laiko jis namuose bus vienas.
Jei jus negalite grjzti sutartu laiku, biitinai paskambinkite vaikui, pasiteiraukite kaip
Jis jauciasi, kg veikia, ir pasakykite, kad véluosite ir kada grjSite.

Nepalikite vieno vaiko per ilgai. Jei grjzus randate vaika ,kitaip“, keistai
besielgiant], nepulkite jo kamantinéti. Pastebékite, kaip keisis jo elgesys jums
grjzus, o vakare pasikalbékite, iSreikskite susirtipinima dél jo keisto elgesio, bet
nekaltinkite ir nebarkite. Jei vaikas jautési nesaugus, savo poreikius jis gali iSreiksti
pyk¢io ir agresijos reakcijomis, ,,besikabin¢janciu® elgesiu.

Be taisykliy namuose palikti vaikai elgiasi kaip iSmano. Jei Seimoje néra
taisykliy, o 1 mokykla atéjes vaikas iSgirsta mokytojo reikalavimus, taisykles, jis
reaguoja prieSiskai, gali elgtis nemandagiai, agresyviai, protestuoti. Suaugusieji
daznai nesupranta vaiko netinkamo elgesio priezasCiy, kurios dazniausiai gliadi
,,visiems suprantamuose dalykuose®, apie kuriuos tiesiog reikia su vaiku pakalbéti.
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